Nombre del proveedor de cuidado infantil:

Menu

Dia / Fecha Lunes / Martes / Miércoles / Jueves / Viernes /
Desayuno Fruta/verdura
Debe incluir:
1 leche liquida Pan/cereal
1 fruta/verdura
L ey Leche liquida

Almuerzo/Cena
Debe incluir:

1 leche liquida

1 Carne/frijoles

2 Fruta/verdura

1 pan/cereal

Plato principal

Carne/frijoles

Fruta/verdura

Fruta/verdura

Pan/cereal

Leche liquida

Colacion

Debe incluir:

(elija 2 alimentos de los
4 grupos
alimenticios) Leche
liquida

Carne/frijoles
Fruta/verdura
Pan/cereal

Carne/frijoles

Fruta/verdura

Pan/cereal

Leche liquida
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